
 

 

 
 

 

 
 
 

ZATERDAG 28 oktober 
Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

 

ZONDAG 29 oktober 
Het restaurant is geopend van 9.00 – 19.00 

14.00 uur Zondagmiddagcafé  Foyer Liz is uw gastvrouw 

 
 

MAANDAG 30 oktober 

10.45 uur Bewegen op Muziek Theaterzaal  

14.30 uur Koersbal  Theaterzaal  

14.30 uur Handwerkcafé  Foyer  

 
 

DINSDAG 31 oktober  
10.45 uur Actieve Gym Theaterzaal  

 13 -14 uur Christina’s beautysalon Foyer 

14.00 uur Park-Fit Beweeggroep Theaterzaal 
 
 

WOENSDAG 1 november 
10.45 uur Bewegen op Muziek   Theaterzaal  

14.00 uur Carel’s Jukebox Theaterzaal  

 

                                              DONDERDAG 2 november 
   9.30 uur Yoga 60+       Theaterzaal info@vansi.eu 

0643557504   10.45 uur Yoga op de stoel       Theaterzaal 

10.00 uur Aquarellen Theaterzaal  

14.00 uur Bridge  Theaterzaal  

14.00 uur  Rummikub- Sjoelen -Klaverjas Restaurant /Foyer  
 
 

VRIJDAG 3 november 
10.00 uur Eucharistie Theaterzaal  

14.00 uur Jeu de Boules Tuin  Bij mooi weer 

14.00 uur PCOB middag Theaterzaal Spreker: Greet de Bode 

14.00 uur Zingen met Jose de la Hay Restaurant  

   
Alle activiteiten, op cursussen en workshops na, zijn vrij toegankelijk. 

Voor consumpties dient u te betalen. 
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Leerlingen  
Rijnlands Lyceum  
dragen steentje bij 
 
 
Vanaf donderdag 2 november krijgen we extra hulp bij de 
Spelmiddag. Leerlingen van de International school,  
Rijnlands Lyceum in Wassenaar, komen met een groep  
Leerlingen helpen / meedoen met de spelmiddag.  
De leerlingen moeten een vrijwilligers-stage doen en  
hebben voor het Ontmoetingspunt gekozen.  
Omdat 22 leerlingen zich voor deze stage hebben  
aangemeld, verdelen we de groep in groepjes van  
6 a 7 leerlingen per middag. De leerlingen komen van  
verschillende landen, daardoor spreekt niet iedereen  
goed Nederlands. Wij hopen en verwachten dat dat  
tijdens deze middagen geen probleem oplevert en gaan  
uit van een plezierige middagen. 

 
PCOB middag 
Op vrijdag 3 november is er weer een middag  
georganiseerd door de PCOB. Spreekster is  
Greet de Bode met als onderwerp; Vluchtelingen op  
Lesbos. De middag begint om 14.00 uur in de theaterzaal  
U hoeft geen lid van de PCOB te zijn om aan deze  
middag deel te nemen.  

       Wintertijd 
 
In de nacht van zaterdag  
28 op zondag 29 oktober gaat  
om 3.00 uur de klok  
een uur terug (achteruit dus). 
Het begin van de Wintertijd. 
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---------------Schakel tussen Welzijn en Zorg---------------------  

            ~Weekmenu~ 
  
Zaterdag: Snackdag  
28-10   
             
Zondag:  Ratatouille                                      
29-10 Gegrilde Kip 
 Gele Rijst 
 
Maandag:    Spitskoolstamppot 
30-10            Procureurlapje 
 
Dinsdag: Penne Pasta Spinazie/  
31-10  Roomkaas 
  Rauwkostsalade 
 
Woensdag: Gestoofde Appeltjes  
01-11  Kipfilet 
  Aardappelpuree 
 
Donderdag: Rundergoulash 
02-11  Doperwten met Mais 
  Basmati Rijst 
 
Vrijdag:        Roodbaarsfilet 
03-11  Worteltjes 
  Aardappelpuree 
   

   ~Eet Smakelijk~ 

 
 


